Collége Robert le Frison CASSEL

Menus h mois de juin 2017
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29 mai 1 juin 2
o i i o Chou rauge_viqaigrell?_au;( o‘mg\esi
Salade César / Salade océane / Salade ommes 84 Gy 2 Lamaia au thon Concombres vinaigrette féta/ Salade verte Gaspacho / Haricols verts vinaigrette /
verte aux crevelles et surimi Tomates vinaigrett et féta aux dés d'avacat et thon Poireaux mimosa / Salade grenobloise
I 5 Steak haché Sauté de poulet au curry Papillote de lieu Chipolatas
l = . i Poélée de légumes / Pommes sautées Printaniére de légumes dans la papillote et "
Farfalles / Haricots verts persillés ; - ppsiel sauce hollandaise f Riz that Bracalis vapeur / Semoule
o romage regional a caupe imolette
Assortiment de fromages la coupe Fromage bran%lsu Sallis defriitat Edam 2 la coupe / Emmental 4 la coupe
i P Fromage blanc aux fruits :
Assortiment de fruits Tarte au flan Compote pomme fraise
| Assortiment de fruits
8 9
!
i
|
Carottes rapées et raisins secs / Tomate au thon / Tomate crevettes / e
i Concombres vinaigrelle féta / Salade verte Tomate surimi ST wna\grellgel”%goisge shows/belade
! et dés d'emmental
| 3= Carbonade flamande ; f
I 2 Escalope de poulst milanaise Filet de cabillaud
! Frites / Polreaux ! .
Spaghatti/ Tomates pegrsiliéas 4 Ia poéle . Chavefleur clbouletts / Riz au beurre
i Fromage blanc fermier aux fruits / Yaourt :
i Glace cone aromales Assorliment de framages
Fraises Pomme ribache / Pommes locales Pastéque
I 15 18
1
{
|
! Concombres vinaigrette / Haricots verts : Pomelos / Salade Coleslaw / Salade . o i i
vinaigrette et thon / Tomates vinaigretle Melon vert / Pomzlos / Radis Waldorf Rizau squé)éts'lzigdligg;&léau pestof |
| mozzarella Emincé de porc aux fines herbes e ——— |
= Paslia valenci Srbpe.cajambon Pavé du Nord
| § valencia Méli-mélo de céréales / Purée de caroltes Haricots verts & [ail /P
i — o Aneasvens el chenne, Purée de pommes de terre / Ratatouille
Yaourt aromatisé / Yaourt fermier i A = -
| e Créme brulée 4la vanille / Créme brilée "
| Flan caramel / Flan chocolat / Flan vanille ardimatiss speculoos Assortiment de fromages
i ASEOHITIBR S frilts Mousse au chocolat au lait Melon Paris - Brest
|
|
|
i
IE 20 22 23
Péche au thon / Salade de pates Marco Carottes ra irial Gidcs i i
pées vinaigrette / Céleri Bruchetta / Tarte chévre, tomate, basilic / Salade grenabloise / Salade
! Polo fsalad‘?gr?eﬂ?:?:es deterre & rémoulada / Salade douceur de crudités Toast méridional strasbourgeoise
|
5 Omelette Filet de cabillaud Bouleltes de boeuf sauce lomate Crépinette de dinde
=
Carottes persilldes / Farfalles Epinards a la créme / Riz basmati Frites / Juienne de légumes Pcélge 4 légumes / Semoule
Assortiment de fromages Barre glacée Yaourt & boire Yaourt bulgare aux fruits
Chou vanille et topping fraise Pomme golden Compote pomme abricot Pastéque |
|
28 27 29 30
|
i
i
! Pomelos / Salade grenobloise / Salade
Haricots verts vinaigrette / Poireaux verte et coeurs de palmier Carottes rapées / Céleri rémoulade /
vinaigrette / Salade Piémontaise Salade de chou blanc & lindienne
Céote de porc charcutiére
5 Escalope de poulet Jambon
= Haricots verts a I'ail / Pommes de terre _ i
Brocolis / Duo de céréales country vapeur Paivron, aubergine / Tagliatelles basquaise
Geouda 4 la coupe / Mimolette 4 la coupe Pelit suisse aromalisé / Petit suisse naturg Assortiment de fromages
sucre
Compote de poire Assortiment de fruits
Assortiment de fruits
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